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Kreslenie je cesta, ktora Vas zavedie do nového sveta...

DnesSny den sme si s obyvatelmi zariadenia sprijemnili
vymalovavanim mandal, ktoré podsobia na cloveka
upokojujuco, a je to tiez urcCita forma relaxu. Ludia si
kreslia pre zabavu, osobné naplnenie, upokojenie...Nech
je dovod akykolvek, kreslenie ma vzdy svoje vyhody.
Kreslenie je jednou z najcastejSich foriem komunikacie a
niekedy aj najlahSim spdésobom komunikacie. Uz ste sa
niekedy skusali zamerat na nieco tak silno, Ze ste
jednoducho nemohli mysliet na ni¢ iné? To je prave to, co
nam kreslenie pomaha robit. Seniori sa museli pocas
kreslenia sustredit na to, ¢o vytvarali, a aspon na chvilu
zabudli na svoje problémy. Objavili tak kuzlo mandal,
ktoré im vyvolalo prijemné pocity a pozitivnhu naladu.

Farby a kreslenie: rozvijaju fantaziu, upokojuju,
rozvijaju motoriku, moézeme nimi vyjadrit svoje pocity
a dokazu zlepsit naladu, kreslenie nas robi sebaistejSimi,
pri kresleni naSa mysel premysla o novych spoésoboch
a nahladoch na svet, kresby su ovela lepsie ako slova,
kreslenie pomaha vytvarat lepSie napady - c¢im viac
kreslite, tym viac napadov vznika.




